
TuS Holstein Quickborn        32. Quickborner 25 km-Lauf am 15.11.2009 Stand: 16.11.2009, 18:05 Uhr

Ergebnisliste (Gesamtwertung einschließlich Betriebssport)
B=Betriebssport Gesamt-Mann Gesamt-Frau BSV-Mann BSV-Frau Start-

Platz Name, Vorname Jg. Verein / BSG / Ort Zeit Ges  AK Ges  AK Ges  AK Ges  AK Nr.

1 muluve, paul 79 LBV  Phönix Lübeck 1:30:44 1 M30-1 100 207
2 B Walter, Uwe 65 BSG Hamburg Wasser 1:31:30 2 M40-1 1 M40-1 304
3 B Wittmar, Johannes 81 BSG OTTO 1:32:35 3 M20-1 2 M20-1 368
4 Wolfram, Lutz 58 LG Wedel-Pinneberg 1:32:44 4 M50-1 670
5 S D.-Bonhoef-Gymn. 1, Staffel Die Titelverteidiger 1:34:29 ST-1 436
6 B Sturm, Volker 65 BSG Finanzamt Blankenese 1:35:09 5 M40-2 3 M40-2 794
7 Reichelt, Mario 70 TSG Wittenburg 1:35:17 6 M35-1 370
8 B Härle, Ralf 63 BSG Siemens 1:36:17 7 M45-1 4 M45-1 331
9 B Polster, Malte 76 BSG TÜV NORD 1:36:59 8 M30-2 5 M30-1 379

10 Leitner, Wolf-Rüdiger 59 LG Elmshorn 1:38:12 9 M50-2 46
11 Nabel, Jan 86 Kiel 1:39:35 10 M20-2 682
12 Heller, Hauke Claas 89 Triabolos Hamburg e.V. 1:40:35 11 M20-3 38
13 Lonnemann, Dirk 62 USC Kiel 1:41:57 12 M45-2 310
14 Decker, Christian 71 Hamburg 1:42:21 13 M35-2 16
15 B Jaekel, Christoph 73 BSG DESY 1:42:37 14 M35-3 6 M35-1 138
16 Lopez, Santiago 67 Adyton 1:42:49 15 M40-3 97
17 B Schönrock, Günter 57 BSG NDR 1:43:18 16 M50-3 7 M50-1 202
18 B Thieme, Christoph 66 BSG Blau Weiss Allianz 1:43:19 17 M40-4 8 M40-3 245
19 B Miltzlaff, Marco 70 BSG Deutscher Ring 1:43:35 18 M35-4 9 M35-2 396
20 B Klöver, Ingo 65 BSG Elbe-Sport 1:43:51 19 M40-5 10 M40-4 323
21 Oettinger, Christian 67 Triabolos Hamburg e.V. 1:44:38 20 M40-6 348
22 Kupper, Frank 64 Lusaner SC 1980 1:44:56 21 M45-3 246
23 B Dobrick, Heiko 69 BSG Hamburger Laufladen 1:45:28 22 M40-7 11 M40-5 779
24 B Timm, Thomas 58 BSG Philips LG 1:45:58 23 M50-4 12 M50-2 756
25 B Jaacks, Ulrich 62 BSG Medeco Klinik 1:46:32 24 M45-4 13 M45-2 319
26 Krause, Andreas 66 Team Erdinger Alkoholfrei 1:46:44 25 M40-8 340
27 Hüttner, Peter 64 TuS Germania Schnelsen 1:47:09 26 M45-5 330
28 B Marten, Dieter 57 BSG NDR 1:47:27 27 M50-5 14 M50-3 347
29 Kaland, Bernd 56 Appen 1:47:35 28 M50-6 208
30 Habekost, Martin 65 Triabolos Hamburg e.V. 1:47:57 29 M40-9 26
31 B Josenhans, Katharina 81 BSG Elbe-Sport 1:48:21 1 F20-1 1 F20-1 322
32 Pankow, Martin 89 TSG Wittenburg 1:48:26 30 M20-4 371
33 Hornung, Jürgen 54 Lt FeG Norderstedt 1:48:34 31 M55-1 93
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34 Gärtner, Matthias 68 LT Wedel 1:48:55 32 M40-10 758
35 Urbatsch, Markus 68 TH Eilbek 1:48:59 33 M40-11 805
36 Löher, Burkhard 59 Polizei Hamburg 1:49:01 34 M50-7 390
37 B Peschel-Sielmann, Manfred 60 BSG Siemens 1:49:09 35 M45-6 15 M45-3 683
38 Neumann, Uwe 73 Team Erdinger Alkoholfrei 1:49:22 36 M35-5 169
39 B Dierk, Jens-Uwe 64 BSG Philips LG 1:49:40 37 M45-7 16 M45-4 242
40 B Ansen, Hans-Jürgen 50 BSG DAK 1:49:59 38 M55-2 17 M55-1 205
41 Wulff, Dirk 48 SV Sülfeld 1:50:16 39 M60-1 159
42 Khorava, Khvicha 74 TSG Wittenburg 1:50:25 40 M35-6 372
43 B Patzer, Ralf 67 BSG OTTO 1:50:58 41 M40-12 18 M40-6 357
44 Andres, Sabine 79 Spiridon Schleswig 1:51:02 2 F30-1 161
45 B Koehler, Holger 69 BSG HSH Nordbank 1:51:04 42 M40-13 19 M40-7 395
46 B Wandschneider, Dirk 63 BSG Airbus 1:51:05 43 M45-8 20 M45-5 430
47 B Bardenhagen, Lars 64 BSG Hamburg Wasser 1:51:09 44 M45-9 21 M45-6 391
48 B Buchholz, Uwe 68 BSG Generali Versicherungen 1:51:29 45 M40-14 22 M40-8 27
49 Gieb, Willi 52 LG Neumünster 1:51:34 46 M55-3 268
50 Kiesbye, Ulf 66 AMTV Rahlstedt 1:51:37 47 M40-15 388
51 Jach, Dr. Thomas 59 TuS Aumühle/Wohltorf 1:51:50 48 M50-8 681
52 Strakosch, Torsten 81 Hamburg 1:51:59 49 M20-5 109
53 B Lindner, Patric 66 BSG Holsten 1:52:05 50 M40-16 23 M40-9 679
54 B Wolf, Andreas 58 BSG Airbus 1:52:12 51 M50-9 24 M50-4 427
55 B Berka, Thomas 62 BSG Siemens 1:52:36 52 M45-10 25 M45-7 10
56 Schuldt, Karsten 65 Hamburg 1:52:37 53 M40-17 230
57 B Brandt, Andreas 58 BSG Kurt Gaden 1:52:39 54 M50-10 26 M50-5 685
58 B herrmann, michael 61 BSG deutsche bank 1:52:42 55 M45-11 27 M45-8 65
59 Braasch, Christian 75 Elmshorn 1:52:49 56 M30-3 57
60 Kusserow, Thomas 63 Polizei Hamburg 1:52:59 57 M45-12 764
61 B Reifschläger, Norbert 54 BSG Airbus 1:53:01 58 M55-4 28 M55-2 433
62 Mueller, Lars 67 LG Neumünster 1:53:11 59 M40-18 229
63 B Merta, Stefan 66 BSG Generali Versicherungen 1:53:13 60 M40-19 29 M40-10 29
64 B Kuschke, Nils 67 BSG Zoll Hamburg 1:53:17 61 M40-20 30 M40-11 283
65 B Goth, Björn 69 BSG Haspa 1:53:37 62 M40-21 31 M40-12 265
66 B Strauch, Hans-Werner 64 BSG Philips LG 1:53:39 63 M45-13 32 M45-9 243
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67 B Kozieras, Norbert 50 BSG ERGO-Sports 1:53:44 64 M55-5 33 M55-3 408
68 B Spijker, Rüdiger 60 BSG ERGO-Sports 1:53:48 65 M45-14 34 M45-10 406
69 Schroettke, Kathrin 70 Hamburg 1:53:50 3 F35-1 768
70 Molero Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 1:54:03 66 M65-1 262
71 B tokarek, thomas 59 bsg siemens 1:54:11 67 M50-11 35 M50-6 62
72 Korallus, Hartmut 65 LG HNF 1:54:16 68 M40-22 85
73 Willwand, Ingo 67 Ostroher SC 1:54:20 69 M40-23 419
74 Boda, Rainer 66 BF Hamburg 1:54:26 70 M40-24 182
75 Sass, Hans-Hermann 44 TUS Hemdingen-Bilsen 1:54:50 71 M65-2 13
76 B Damm, Wolfgang 46 BSG Siemens 1:54:59 72 M60-2 36 M60-1 257
77 Weidig, Phillip 81 FF Hausbruch 1:55:14 73 M20-6 808
78 B Lumpp, Michael 73 BSG Philips LG 1:55:23 74 M35-7 37 M35-3 244
79 B Ziethen, Karl-Heinz 52 BSG Hochbahn 1:55:46 75 M55-6 38 M55-4 339
80 S D.-Bonhoef-Gymn. 5, Staffel Fun-Sport 1:55:55 ST-2 440
81 Boukais, Lounas 49 LG Wedel-Pinneberg 1:56:03 76 M60-3 680
82 Wendel, Jakob 72 Kaltenkirchener Turnerschaft 1:56:21 77 M35-8 255
83 Kanzog, Holger 66 Lübeck 1:56:23 78 M40-25 53
84 Fehling, Christian 71 MTV Obermarschacht 1:56:35 79 M35-9 224
85 Rein, Sascha 74 Hamburg 1:56:54 80 M35-10 761
86 Rohwer, Anke 58 Ostroher SC 1:56:56 4 F50-1 412
87 B Gruber, Markus 70 BSG DAK 1:57:13 81 M35-11 39 M35-4 256
88 Hanf, Thomas 63 Brande-Hörnerkirchen 1:57:15 82 M45-15 377
89 holst, friedrich 38 sv-rugenbergen 1:57:19 83 M70-1 281
90 B Staecker, Frank 64 BSG Philips LG 1:57:29 84 M45-16 40 M45-11 421
91 Midwer, Axel 60 Ostroher SC 1:57:37 85 M45-17 418
92 Förster, Ralf 63 Brande-Hörnerkirchen 1:57:42 86 M45-18 228
93 Schwab, Siegbert 59 Neumünster 1:57:52 87 M50-12 225
94 B Schweder, Klaus 62 BSG AXA Hamburg 1:58:08 88 M45-19 41 M45-12 378
95 Hansen, Michael 67 Elmshorn 1:58:19 89 M40-26 286
96 Witte, Matthias 70 Heidgraben 1:58:29 90 M35-12 785
97 B Tiemann, Fabian 89 BSG Deutsche Bank 1:58:34 91 M20-7 42 M20-2 264
98 B Wieck, Andreas 58 BSG Beiersdorf 1:58:35 92 M50-13 43 M50-7 91
99 Janßen, Uwe 60 TuS Holstein Quickborn 1:59:00 93 M45-20 71
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100 B Sauerberg, Achim 80 BSG Elbe-Sport 1:59:11 94 M20-8 44 M20-3 321
101 Djudjic, Slobodan 39 LG Außenmühle 1:59:11 95 M70-2 759
102 Rohwedder, Wolfgang 62 TSV Büsum 1:59:14 96 M45-21 48
103 Lage, Michael 67 LG Neumünster 1:59:16 97 M40-27 282
104 B Bornholdt, Jörg 61 BSG Deutsche Bank 1:59:37 98 M45-22 45 M45-13 677
105 Kutschka, Gregor 70 Team Erdinger Alkoholfrei 1:59:44 99 M35-13 271
106 Prätsch, Dr. Ulrich 47 TSG Bergedorf 1:59:47 100 M60-4 782
107 B Milewski, Marek 67 BSG SG Stern 1:59:50 101 M40-28 46 M40-13 105
108 B Suckstorff, Anja 69 BSG ERGO-Sports 1:59:52 5 F40-1 2 F40-1 400
109 B Breitenstein, Andre 67 BSG Generali Versicherungen 1:59:56 102 M40-29 47 M40-14 233
110 Harms, Frieda 58 LG HNF 2:00:08 6 F50-2 754
111 Görke, Carsten 65 Hasloh 2:00:17 103 M40-30 267
112 B Felger, Fritz 59 BSG Airbus 2:00:22 104 M50-14 48 M50-8 434
113 B Gehle, Friedhelm 56 BSG BA Eimsbüttel 2:00:24 105 M50-15 49 M50-9 285
114 B Stiegert, Torsten 64 BSG Philips LG 2:00:44 106 M45-23 50 M45-14 410
115 Siegele, Kai 67 Norderstedt 2:01:05 107 M40-31 669
116 Meyer, Thomas 68 BSG Triabolos 2:01:32 108 M40-32 678
117 Sothmann, Marc 67 Ostroher SC 2:01:34 109 M40-33 414
118 Tecklenburg, Ines 76 LTAF Ahrensburg 2:01:37 7 F30-2 766
119 Baltzer, Oliver 72 Norderstedt 2:01:38 110 M35-14 765
120 Giese, Detlef 59 LG Elmshorn 2:01:59 111 M50-16 667
121 küster, siggi 48 TuS Holstein Quickborn 2:01:59 112 M60-5 196
122 Hof, Frederik-Jan 79 Hamburg 2:02:17 113 M30-4 4
123 Hase, Gerd 61 Heidgrabener SV 2:02:21 114 M45-24 190
124 Struckmeyer, Jörg 62 Team Schneckenjäger 2:02:31 115 M45-25 318
125 Barthel, Frank 78 Manusports 2:02:32 116 M30-5 689
126 Möller, Wolfgang 56 SuS Waldenau 2:02:37 117 M50-17 336
127 Mordhorst, Claus 65 Kaifu Tri Team 2:02:42 118 M40-34 36
128 Dupont, Jörg 68 Quickborn 2:02:53 119 M40-35 186
129 Faltin, Reinhard 60 Lübeck 2:02:55 120 M45-26 751
130 Marquardt, René 73 Hamburg 2:02:59 121 M35-15 760
131 Lorenzen, Thomas 80 ALG-VfL Bokel 2:03:34 122 M20-9 315
132 Radau, Stefan 67 Gut Heil Itzehoe 2:03:35 123 M40-36 100
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133 B Wohlers, Regina 59 BSG Hamburger Hochschulen 2:03:47 8 F50-3 3 F50-1 311
134 Tiemann, Ralph 59 Hamburg 2:03:55 124 M50-18 51
135 Tiemann, Benedict 92 Hamburg 2:04:17 125 M16-1 50
136 Heyman, Carsten 69 Hamburg 2:04:31 126 M40-37 81
137 Vollhardt, Ulrich 58 Team Erdinger Alkoholfrei 2:04:33 127 M50-19 305
138 Erichsen, Uwe 56 SV Elsdorf 2:04:33 128 M50-20 79
139 B Kamrad, Hubert 55 BSG SG Stern 2:04:45 129 M50-21 51 M50-10 389
140 Kossiski, Tobias 73 TSV Brokstedt 2:04:58 130 M35-16 295
141 Baldt, Martin 75 Lauftreff Seeth-Ekholt 2:05:28 131 M30-6 298
142 Heidmann, Sabine 68 MTV Obermarschacht 2:05:29 9 F40-2 223
143 Lund, Nils 87 Hamburg 2:05:29 132 M20-10 127
144 S D.-Bonhoef-Gymn. 3, Staffel Sport-LK-Mädels 2:05:34 ST-3 438
145 B Ramthun, Martina 64 BSG Lufthansa SV 2:05:42 10 F45-1 4 F45-1 770
146 B Mose, Joachim 57 BSG Finanzamt Blankenese 2:05:54 133 M50-22 52 M50-11 72
147 Heinsen, Marc-Stephan 65 TC Westerland 2:05:56 134 M40-38 297
148 B Haberkost, Jens 64 BSG HSH Nordbank 2:06:11 135 M45-27 53 M45-15 394
149 B Klein, Friedrich 59 BSG HSH Nordbank 2:06:14 136 M50-23 54 M50-12 783
150 Puschmann, Wolfgang 58 Este 06/70 2:06:29 137 M50-24 753
151 B Götz, Peter 53 BSG DAK 2:06:33 138 M55-7 55 M55-5 20
152 Rusche, Birgit 72 VfL Jesteburg 2:06:49 11 F35-2 375
153 Eschenbach, Carola 61 Hamburg 2:07:08 12 F45-2 187
154 B Jungnickel, Wiebke 59 BSG Dresdner Bank 2:07:10 13 F50-4 5 F50-2 239
155 Tschiltschke, Kurt 47 TSG Wittenburg 2:07:12 139 M60-6 374
156 Rachner, Steffen 68 Henstedt-Ulzburg 2:07:19 140 M40-39 103
157 S D.-Bonhoef-Gymn. 2, Staffel Die Übercoolen 2:07:28 ST-4 437
158 Schrader, Carsten 71 BSG HSH Nordbank 2:07:37 141 M35-17 151
159 Müsse, Wolfram 53 VfL Jesteburg 2:07:42 142 M55-8 392
160 Langhans, Roland 64 Hamburg 2:07:44 143 M45-28 773
161 B von Mallinckrodt, Klaus 46 BSG Siemens 2:07:48 144 M60-7 56 M60-2 796
162 Pruter, Tim 88 ETSV Gut-Heil Itzehoe 2:08:19 145 M20-11 261
163 Midwer, Elke 63 Ostroher SC 2:08:35 14 F45-3 778
164 B van Marwick, Andreas 60 BSG Siemens 2:08:37 146 M45-29 57 M45-16 124
165 Both, Alexander 64 Hamburg 2:08:49 147 M45-30 777
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TuS Holstein Quickborn        32. Quickborner 25 km-Lauf am 15.11.2009 Stand: 16.11.2009, 18:05 Uhr

Ergebnisliste (Gesamtwertung einschließlich Betriebssport)
B=Betriebssport Gesamt-Mann Gesamt-Frau BSV-Mann BSV-Frau Start-
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166 B Kock, Reinhard 52 BSG ERGO-Sports 2:08:51 148 M55-9 58 M55-6 407
167 Wasielewski, Tomasz 72 Oststeinbek 2:08:57 149 M35-18 376
168 Habel, Christopher 50 Hamburg 2:08:57 150 M55-10 188
169 Sosnowka, Artur 76 Quickborn 2:09:00 151 M30-7 42
170 Lowack, Sven 64 Norderstedt 2:09:01 152 M45-31 122
171 Krüger, Kirsten 63 Norderstedt 2:09:10 15 F45-4 806
172 Wolters, Peter 63 Lauftreff Quickborn/Ellerau 2:09:16 153 M45-32 258
173 Knaak, Karin 57 Blau-Weiss Buchholz 2:09:30 16 F50-5 780
174 Valeri, Diener 78 Pinneberg 2:09:35 154 M30-8 76
175 TARACH, Reinhard 57 ARTA 2:10:00 155 M50-25 236
176 Rohr, Markus 69 SSC Ahrensburg Hagen 2:10:11 156 M40-40 152
177 Jürgens, Jens 66 Möller-Wedel 2:10:13 157 M40-41 807
178 Lemke, Frank 68 Hamburg 2:10:15 158 M40-42 784
179 Lappe, Kathrin 77 Hamburg 2:10:17 17 F30-3 684
180 B Großmann, Matthias 63 BSG Airbus 2:10:29 159 M45-33 59 M45-17 426
181 B Ewers, Dorit 61 BSG ERGO-Sports 2:10:37 18 F45-5 6 F45-2 402
182 Niedieck, Olav 69 SG Wasserratten Norderstedt 2:10:39 160 M40-43 249
183 Jähnig, Maximilian 89 TuS Holstein Quickborn 2:10:41 161 M20-12 89
184 Bruhn, Marc 75 SG Wasserratten Norderstedt 2:10:41 162 M30-9 786
185 Brell, Michael 65 SG Wasserratten Norderstedt 2:10:43 163 M40-44 270
186 Wickmann, Stefan 66 Schwentinental 2:10:47 164 M40-45 184
187 B Kaminke, Andres 56 BSG Kravag SV 2:10:50 165 M50-26 60 M50-13 111
188 Berels, Marika 63 Lauftreff Quickborn/Ellerau 2:10:52 19 F45-6 33
189 B Kolbe, Jens 60 BSG Lufthansa SV 2:10:54 166 M45-34 61 M45-18 166
190 Stahnke, Carl 43 Hamburg 2:11:01 167 M65-3 792
191 Althoff, Stefan 67 Pinneberg 2:11:08 168 M40-46 216
192 Rösner, Thomas 63 MTV Heide 2:11:09 169 M45-35 303
193 Fröhlich, Angela 58 SV Friedrichsgabe 2:11:15 20 F50-6 776
194 B van der Veen, Hans Peter 57 BSG Kravag SV 2:11:18 170 M50-27 62 M50-14 423
195 Decker, Emil 74 Hamburg 2:11:43 171 M35-19 17
196 B Weigert, Elizabeth 70 BSG OTTO 2:11:44 21 F35-3 7 F35-1 366
197 Schulze, Bernhard 55 Lauftreff Quickborn/Ellerau 2:11:53 172 M50-28 793
198 Lau, Ulrich 49 Kaltenkirchen 2:12:17 173 M60-8 797
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199 Bader, Andreas 61 Norderstedt 2:12:23 174 M45-36 134
200 B Eschenburg, Stefanie 63 BSG Airbus 2:12:25 22 F45-7 8 F45-3 424
201 Hake, Klaus 54 TS Riemann Eutin 2:12:30 175 M55-11 296
202 Zander, Martin 65 Ottenser Bierathleten 2:12:41 176 M40-47 231
203 Hubert, Andreas 65 TSG Wittenburg 2:12:44 177 M40-48 373
204 Reglitzky, Arno 35 Blau-Weiss Buchholz 2:12:48 178 M70-3 671
205 B Rohde, Jürgen 59 BSG Airbus 2:12:59 179 M50-29 63 M50-15 431
206 Kröger, Rüdiger 63 LT Störlauf Itzehoe 2:13:09 180 M45-37 288
207 S D.-Bonhoef-Gymn. 4, Staffel Das Sportprofil der 11 2:13:13 ST-5 439
208 B Noll, Ralph-Peter 77 BSG ERGO-Sports 2:13:19 181 M30-10 64 M30-2 769
209 Lowack, Ute 64 Norderstedt 2:13:27 23 F45-8 121
210 B Schaare, Uwe 59 BSG Hamburger Laufladen 2:13:30 182 M50-30 65 M50-16 790
211 B Fernandez, Luis 54 BSG Hochbahn 2:13:31 183 M55-12 66 M55-7 328
212 Gerngross, Peter 66 Kaltenkirchen 2:13:44 184 M40-49 302
213 Fuge, Jens 64 Hamburg 2:13:48 185 M45-38 775
214 B Gedanke, Frank-York 60 BSG NDR 2:13:51 186 M45-39 67 M45-19 68
215 Trompell, Jan 67 Hamburg 2:13:54 187 M40-50 179
216 Knaak, Michael 54 Blau-Weiss Buchholz 2:13:55 188 M55-13 781
217 Joensen, Rasmus J. 73 Fars Bank 2:14:02 189 M35-20 240
218 Romanczuk, Martin 79 Lübeck 2:14:11 190 M30-11 280
219 Zietan, Stefanie 85 Jevenstedt 2:14:21 24 F20-2 137
220 B Schulz, Torsten 62 BSG DESY 2:14:28 191 M45-40 68 M45-20 676
221 B Rudolph, Florian 80 BSG DESY 2:14:28 192 M20-13 69 M20-4 69
222 Radau, Cathrin 68 Gut Heil Itzehoe 2:14:48 25 F40-3 99
223 Friedrich, Götz 74 Hamburg 2:15:07 193 M35-21 799
224 B Leifels, Gabi 66 BSG Raffay 2:15:10 26 F40-4 9 F40-2 101
225 Wetzel, Steffen 75 Team Erdinger Alkoholfrei 2:15:22 194 M30-12 52
226 Finkelmeier, Max 86 Hamburg 2:15:36 195 M20-14 120
227 Gentzcke, Jan 65 Alice 2:15:38 196 M40-51 350
228 B Schulz, Norbert 57 BSG Siemens 2:15:44 197 M50-31 70 M50-17 75
229 Brandt, Dietmar 74 Krückaukrücke Langeln 2:16:04 198 M35-22 140
230 Rattay, Michael 64 Barmstedter MTV 2:16:14 199 M45-41 333
231 Priebe, Markus 66 Barmstedter MTV 2:16:15 200 M40-52 332
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232 Haevescher, Doris 50 Henstedt-Ulzburg 2:16:20 27 F55-1 153
233 Oltmann, Kai 62 Manusports 2:16:26 201 M45-42 803
234 Erbert, Mike 69 Hamburg 2:16:45 202 M40-53 278
235 JORDAN, Holger-Wilhelm 45 FG TANGENDORF 2:16:51 203 M60-9 117
236 Treu, Olav 61 TUS Hasloh 2:16:54 204 M45-43 235
237 Grube, Dirk Gunnar 71 Sportspaß e.V. 2:16:59 205 M35-23 300
238 Ritterbusch, Gudrun 61 Henstedt-Ulzburg 2:17:00 28 F45-9 160
239 B Pieconka, Antje 59 BSG OTTO 2:17:08 29 F50-7 10 F50-3 356
240 Born, Benjamin 79 Hamburg 2:17:21 206 M30-13 25
241 Mohr, Peter 63 Kölln-Reisiek 2:17:24 207 M45-44 771
242 Tichelofen, Günter 66 LT TuS Esingen 2:17:28 208 M40-54 763
243 Roberts, Gregor 59 LT TuS Esingen 2:17:29 209 M50-32 762
244 Niedergesäß, Rainer 43 Hamburg 2:17:30 210 M65-4 320
245 Stahmer, Jürgen 70 Schenefeld 2:17:33 211 M35-24 15
246 Scherzinger, Bernd 49 Lauftreff Wedel 2:17:35 212 M60-10 34
247 Hensen, Kai 65 TEAM PHYSIO-HANDEWITT 2:17:42 213 M40-55 253
248 Bohlen, Nicolay 79 Hamburg 2:17:43 214 M30-14 139
249 B Ruehter, Bernd 59 BSG ERGO-Sports 2:17:55 215 M50-33 71 M50-18 112
250 Hansen-Jacobi, Dirk 58 LG Albatros Kiel 2:17:57 216 M50-34 364
251 B Soetebeer, Michael 55 BSG Axa  Vers. AG 2:18:19 217 M50-35 72 M50-19 326
252 Speer, Andreas 64 Lauftreff Wedel 2:18:22 218 M45-45 5
253 Drews, Matthias 69 Tangstedt 2:18:32 219 M40-56 210
254 Böschen, Carmen 54 Norderstedt 2:18:36 30 F55-2 189
255 Dörwald-Eickelberg, Uli 52 Heidgrabener SV 2:18:38 220 M55-14 293
256 B Kersten, Ines 62 BSG NDR 2:18:44 31 F45-10 11 F45-4 203
257 Rebmann, Kristina 78 Norderstedt 2:18:52 32 F30-4 801
258 Eichhorn, Axel 58 Kaltenkirchen 2:19:02 221 M50-36 237
259 Staack, Andreas 57 Henstedt-Ulzburg 2:19:18 222 M50-37 23
260 B Henke, Peter 63 BSG Athletico Bacardi 2:19:33 223 M45-46 73 M45-21 194
261 Riemenschneider, Torsten 62 SuS Waldenau 2:19:43 224 M45-47 337
262 Unrau, Rudi 67 Henstedt-Ulzburg 2:19:45 225 M40-57 301
263 B Koppe, Matthias 63 BSG Airbus 2:19:50 226 M45-48 74 M45-22 428
264 B Reiter, Jeanette 66 BSG Vattenfall 2:19:53 33 F40-5 12 F40-3 156
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TuS Holstein Quickborn        32. Quickborner 25 km-Lauf am 15.11.2009 Stand: 16.11.2009, 18:05 Uhr

Ergebnisliste (Gesamtwertung einschließlich Betriebssport)
B=Betriebssport Gesamt-Mann Gesamt-Frau BSV-Mann BSV-Frau Start-

Platz Name, Vorname Jg. Verein / BSG / Ort Zeit Ges  AK Ges  AK Ges  AK Ges  AK Nr.

265 B Goebel, Petra 69 BSG Siemens 2:19:55 34 F40-6 13 F40-4 44
266 Dylong, Olaf 75 MTV Lübeck 2:19:59 227 M30-15 789
267 Siegler, Stefan 69 Ellerau 2:20:00 228 M40-58 59
268 Boysen, Sven 69 Quickborn 2:20:06 229 M40-59 755
269 Duggen, Maike 76 Rendsburg 2:20:12 35 F30-5 222
270 Schmidt, Hildegard 63 Hamburg 2:20:15 36 F45-11 92
271 B Barowsky, Gabriela 70 BSG Hamburg IBM Klub 2:20:20 37 F35-4 14 F35-2 292
272 B Winter, Jörg 70 BSG IBM Klub Hamburg 2:20:21 230 M35-25 75 M35-5 291
273 Fennig, Jana 74 Elmshorn 2:20:24 38 F35-5 94
274 Waldmann, Thomas 50 SC Drestedt 88 2:20:40 231 M55-15 800
275 Stock, Jens-Nikola 64 Wedel 2:20:47 232 M45-49 154
276 Sprandel, Angelika 63 Kisdorf 2:20:49 39 F45-12 252
277 B Franck, Achim 70 BSG Beiersdorf 2:20:54 233 M35-26 76 M35-6 132
278 B Weber, Karsten 58 BSG Hamburg Airport 2:21:03 234 M50-38 77 M50-20 272
279 B Timm, Andreas 67 BSG Airbus 2:21:05 235 M40-60 78 M40-15 432
280 Kornmüller, Dirk 71 Bonanzagang Hamburg 2:21:11 236 M35-27 686
281 Schulze, Jasmin 83 Sportspaß e.V. 2:21:12 40 F20-3 165
282 Lattke, Guido 65 Sportspaß e.V. 2:21:13 237 M40-61 164
283 B Hoppe, Holger 71 BSG Rot-Gelb Shell 2:21:32 238 M35-28 79 M35-7 387
284 B Allonge, Andreas 68 BSG Rot-Gelb Shell 2:21:33 239 M40-62 80 M40-16 384
285 B Ahrens, Daniel 77 BSG Tchibo 2:21:34 240 M30-16 81 M30-3 688
286 Franzkowski, Jan 79 Hamburg 2:21:35 241 M30-17 802
287 Förtsch, Reinhard 64 Henstedt-Ulzburg 2:21:42 242 M45-50 435
288 Möller, Ralf 60 Hamburg 2:22:06 243 M45-51 43
289 B Green, Sven 64 BSG ERGO-Sports 2:22:09 244 M45-52 82 M45-23 404
290 B Hübener, Matthias 62 BSG ERGO-Sports 2:22:11 245 M45-53 83 M45-24 405
291 Waubke, Andreas 70 Lauftreff Wedel 2:22:16 246 M35-29 64
292 Hartweger, Saskia 82 Lauftreff Alstertal 2:22:27 41 F20-4 185
293 Sievers, Bernd 70 St Margarethen 2:22:44 247 M35-30 200
294 Dibbern, Sven 69 Heiligenstedten 2:22:46 248 M40-63 201
295 Gottschalk, Norbert 55 MottenCastle RT 2:23:07 249 M50-39 290
296 Helmers, Dieter 64 VfL Jesteburg 2:23:19 250 M45-54 227
297 Pflugradt, Marco 68 Elmshorn 2:23:20 251 M40-64 95
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TuS Holstein Quickborn        32. Quickborner 25 km-Lauf am 15.11.2009 Stand: 16.11.2009, 18:05 Uhr

Ergebnisliste (Gesamtwertung einschließlich Betriebssport)
B=Betriebssport Gesamt-Mann Gesamt-Frau BSV-Mann BSV-Frau Start-

Platz Name, Vorname Jg. Verein / BSG / Ort Zeit Ges  AK Ges  AK Ges  AK Ges  AK Nr.

298 B Gläser, Heinz 45 BSG Elbe-Sport 2:23:22 252 M60-11 84 M60-3 324
299 Aufgebauer, Wulf 70 Tornesch 2:23:31 253 M35-31 254
300 Hinkel-Reineke, Karin 61 MottenCastle RT 2:23:44 42 F45-13 774
301 Weidemann, Frank 57 Ottenser Bierathleten 2:24:14 254 M50-40 234
302 Hornung, Kerstin 89 Lt FeG Norderstedt 2:24:56 43 F20-5 158
303 Holst, Harald 38 Hamburg 2:25:06 255 M70-4 668
304 Pokorny, Sylvia 54 Lauftreff Wedel 2:25:07 44 F55-3 35
305 Schremmer, Tomas 61 Quickborn 2:25:28 256 M45-55 316
306 Krüger, Peter Clemens 56 Hamburg 2:25:30 257 M50-41 397
307 B Schellen, Michael 64 BSG OTTO 2:25:35 258 M45-56 85 M45-25 359
308 Carstens, Marion 73 Westküstenkliniken Heide+Bruns 2:25:44 45 F35-6 247
309 Carstens, Rolf 66 Westküstenkliniken Heide+Bruns 2:25:45 259 M40-65 248
310 Sejnowsky-Helms, Iris 60 Hamburg 2:25:59 46 F45-14 199
311 B Harms, Michael 55 BSG Hochbahn 2:26:00 260 M50-42 86 M50-21 327
312 Wickmann, Birgitt 59 Gestüt Grüner Damm 2:26:07 47 F50-8 183
313 Buchheim, Andrea 66 Hamburg 2:26:12 48 F40-7 1
314 Sander, Karl 59 Hamburg 2:26:15 261 M50-43 787
315 B Haberlandt, Christel 48 BSG NDR 2:26:21 49 F60-1 15 F60-1 345
316 B Haberlandt, Rolf 48 BSG NDR 2:26:22 262 M60-12 87 M60-4 346
317 B Schmidt, Reinhard 50 BSG HSH Nordbank 2:27:00 263 M55-16 88 M55-8 313
318 Jacobs, Egon 41 SV Rickling 2:27:12 264 M65-5 757
319 Wendt, Bo 89 Hasloh 2:27:15 265 M20-15 146
320 Stehn, Björn 59 Ottenser Bierathleten 2:27:20 266 M50-44 287
321 Lamiri, Yacine 74 Ottenser Bierathleten 2:27:22 267 M35-32 314
322 Spring, Philipp 63 Halstenbek 2:27:42 268 M45-57 133
323 Hartung, Marc 62 Detroit Red Wings Fan Hamburg 2:27:55 269 M45-58 145
324 Hauschild, Gerd 49 Neumünster 2:28:01 270 M60-13 58
325 Echelmeyer, Joachim 63 www.Der-Dienstleister-HH.de 2:28:14 271 M45-59 116
326 Plötz, Jürgen 66 Ergo sports 2:28:17 272 M40-66 788
327 B Evers, Christian 60 BSG T-Systems 2:28:34 273 M45-60 89 M45-26 767
328 Krükemeier, Maik 76 FC St.Pauli 2:28:48 274 M30-18 206
329 Schöndienst, Frank 65 SUS Waldenau 2:28:56 275 M40-67 168
330 Venthien, Peter 65 SUS Waldenau 2:28:57 276 M40-68 106
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TuS Holstein Quickborn        32. Quickborner 25 km-Lauf am 15.11.2009 Stand: 16.11.2009, 18:05 Uhr

Ergebnisliste (Gesamtwertung einschließlich Betriebssport)
B=Betriebssport Gesamt-Mann Gesamt-Frau BSV-Mann BSV-Frau Start-

Platz Name, Vorname Jg. Verein / BSG / Ort Zeit Ges  AK Ges  AK Ges  AK Ges  AK Nr.

331 Petersen, Karin 61 Sportspaß e.V. 2:28:58 50 F45-15 220
332 Krause, Wilfried 61 Sportspaß e.V. 2:28:59 277 M45-61 219
333 Leu, Regina 54 Blau-Weiss Buchholz 2:29:06 51 F55-4 308
334 Lipski, Iris 47 SPK Südholstein 2:29:08 52 F60-2 209
335 Meier, Wolfgang 54 Kilometerfresser Hamburg 2:29:23 278 M55-17 343
336 Bellgardt, Malte 73 Seth 2:29:31 279 M35-33 277
337 Jungblut, Volker 67 Hamburg 2:29:33 280 M40-69 175
338 B Baumeister, Thorsten 69 BSG T-Systems 2:29:35 281 M40-70 90 M40-17 77
339 Jordan, Angelika 57 Hamburg 2:29:36 53 F50-9 338
340 Sjöberg, Fred 56 LG HNF 2:29:37 282 M50-45 687
341 B Meinke, Frank 78 BSG ERGO-Sports 2:29:56 283 M30-19 91 M30-4 403
342 B Louis, Anna 84 BSG OTTO 2:29:58 54 F20-6 16 F20-2 361
343 Schönecker, Karin 55 Lauftreff Norderstedt 2:30:00 55 F50-10 226
344 Drübert, Nadja 82 Henstedt-Ulzburg 2:30:04 56 F20-7 98
345 B Kamlage, Frauke 56 BSG Signal Iduna SV 2:30:19 57 F50-11 17 F50-4 369
346 B Münnich, Ralf 69 BSG Rot-Gelb Shell 2:30:34 284 M40-71 92 M40-18 386
347 Santonocito, Stefano 65 SV Rot-Gelb 2:30:35 285 M40-72 294
348 Gebhardt, Jutta 41 LT Meiendorf 2:30:37 58 F65-1 666
349 B Schönfeldt, Dagmar 68 BSG Lufthansa SV 2:30:39 59 F40-8 18 F40-5 665
350 Behn, Doris 65 Lauftreff Wedel 2:30:45 60 F40-9 197
351 Müller, Philipp 81 Jevenstedt 2:30:47 286 M20-16 136
352 Schulte, Katharina 85 LTV Kiel-Ost 2:31:01 61 F20-8 177
353 Sorge, Thorsten 82 Team Erdinger Alkoholfrei 2:31:02 287 M20-17 178
354 Bohn, Andreas 66 Halstenbek 2:31:08 288 M40-73 78
355 B Seier, Heinz 47 BSG Siemens 2:31:18 289 M60-14 93 M60-5 39
356 Möhlenbrock, Britta 66 Hamburg 2:31:37 62 F40-10 141
357 Hamann, Gesche 58 Ostroher SC 2:31:38 63 F50-12 417
358 Rocksien, Carola 69 Ostroher SC 2:31:49 64 F40-11 415
359 Bader, Tim 89 Norderstedt 2:32:37 290 M20-18 135
360 Pielke, Ursel 60 Hamburg 2:32:54 65 F45-16 772
361 B Schulz, Rolf 59 BSG Hamburg Airport 2:33:01 291 M50-46 94 M50-22 274
362 von Appen, Gudrun 54 Uetersen 2:33:02 66 F55-5 104
363 Nolte, Ute 71 MottenCastle RT 2:33:33 67 F35-7 672
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TuS Holstein Quickborn        32. Quickborner 25 km-Lauf am 15.11.2009 Stand: 16.11.2009, 18:05 Uhr

Ergebnisliste (Gesamtwertung einschließlich Betriebssport)
B=Betriebssport Gesamt-Mann Gesamt-Frau BSV-Mann BSV-Frau Start-

Platz Name, Vorname Jg. Verein / BSG / Ort Zeit Ges  AK Ges  AK Ges  AK Ges  AK Nr.

364 B Voß, Gilbert 59 BSG Vattenfall 2:33:43 292 M50-47 95 M50-23 157
365 Sangkuhl, Kolja 70 Quickborn 2:34:10 293 M35-34 14
366 Hagen, Jürgen 64 Hamburg 2:34:15 294 M45-62 67
367 B Hagemann, Anna 47 BSG Rot-Gelb Shell 2:34:29 68 F60-3 19 F60-2 385
368 Weihe, Holger 56 Henstedt-Ulzburg 2:34:44 295 M50-48 251
369 B Nieswandt, Tanja 71 BSG Philips LG 2:34:48 69 F35-8 20 F35-3 148
370 Lüning, Birgit 60 Team Schneckenjäger 2:35:06 70 F45-17 317
371 Peuser, Gerald 63 TuS Holstein Quickborn 2:35:14 296 M45-63 87
372 Montes Espilco, Yimmy Ignacio 78 Hamburg 2:35:55 297 M30-20 795
373 B Harz, Christine 69 BSG Finanzamt Blankenese 2:35:59 71 F40-12 21 F40-6 83
374 Pauli, Martin 72 Quickborn 2:36:20 298 M35-35 263
375 B van der Meeren, Ulf 65 BSG Hamburg Airport 2:36:22 299 M40-74 96 M40-19 275
376 Till, Sabine 58 SV Elsdorf 2:36:55 72 F50-13 131
377 Dieck, Hans-Dieter 53 TS Schenefeld 2:37:11 300 M55-18 355
378 B Burkmann, Ursula 57 BSG Beiersdorf 2:37:30 73 F50-14 22 F50-5 674
379 Schneider, Dietrich 60 Sportfreunde St. Nicolai 2:37:32 301 M45-64 382
380 Werner, Carsten 66 Hamburg 2:38:00 302 M40-75 110
381 Strauch, Andreas 71 Hamburg 2:38:10 303 M35-36 56
382 Ott, Gunnar 78 Ellerau 2:38:13 304 M30-21 673
383 Lerg, Heike 64 SC Hammaburg 2:38:24 74 F45-18 32
384 Gadow, Karsten 63 SG Wasserratten Norderstedt 2:38:25 305 M45-65 675
385 Tröger, Wolfgang 39 TuS Holstein Quickborn 2:38:33 306 M70-5 383
386 Maaß, Reinhard 50 Halstenbek 2:39:00 307 M55-19 791
387 Schendel, Hermann 51 Hasloh 2:41:35 308 M55-20 809
388 Scherf, Sven Oliver 76 Hamburg 2:41:41 309 M30-22 6
389 Seifer, Gregor 79 Hamburg 2:41:42 310 M30-23 411
390 Lenert, Marco 70 Hamburg 2:41:54 311 M35-37 21
391 Gottschalk, Hannelore 56 MottenCastle RT 2:42:49 75 F50-15 289
392 von Appen, Nicolas 84 Uetersen 2:42:56 312 M20-19 115
393 Clausen, Uwe 56 just for fun 2:43:30 313 M50-49 422
394 Götz, Peter 39 Lauffreunde Itzehoe 2:43:37 314 M70-6 334
395 B Schwenck, Jörn 44 BSG HSH Nordbank 2:44:03 315 M65-6 97 M65-1 312
396 Hamel-Ode, Ingrid 40 SV Elsdorf 2:44:48 76 F65-2 90
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TuS Holstein Quickborn        32. Quickborner 25 km-Lauf am 15.11.2009 Stand: 16.11.2009, 18:05 Uhr

Ergebnisliste (Gesamtwertung einschließlich Betriebssport)
B=Betriebssport Gesamt-Mann Gesamt-Frau BSV-Mann BSV-Frau Start-

Platz Name, Vorname Jg. Verein / BSG / Ort Zeit Ges  AK Ges  AK Ges  AK Ges  AK Nr.

397 Till, Thomas 56 SV Elsdorf 2:44:49 316 M50-50 130
398 Hagen, Peter 56 Hamburg 2:45:18 317 M50-51 66
399 Behnke, Rolf 58 TuS Holstein Quickborn 2:45:27 318 M50-52 171
400 Foth, Dagmar 69 Norderstedt 2:45:33 77 F40-13 114
401 Harz, Norbert 73 FC St. Pauli 2:45:56 319 M35-38 84
402 Clausen, Manuela 53 Norderstedt 2:46:27 78 F55-6 102
403 B Breitenstein, Kerstin 71 BSG Generali Versicherungen 2:46:49 79 F35-9 23 F35-4 162
404 Wolters, Stefan 64 MottenCastle RT 2:47:18 320 M45-66 804
405 Westphal, Helmut 40 LG Wedel-Pinneberg 2:48:26 321 M65-7 74
406 B Sievers, Susanne 67 BSG ERGO-Sports 2:50:21 80 F40-14 24 F40-7 401
407 Knuth, Thomas 57 Hamburg 2:50:48 322 M50-53 325
408 Pump, Matthias 71 Ammersbek 2:51:07 323 M35-39 163
409 B Thiel, Tobias 57 BSG Hapag-Lloyd 2:52:06 324 M50-54 98 M50-24 342
410 Gruhnwald, Elisabeth 50 Polizei Hamburg 2:52:11 81 F55-7 690
411 Spremberg, Sibylle 69 Norderstedt 2:52:24 82 F40-15 352
412 Eckhoff, Anke 64 Norderstedt 2:52:25 83 F45-19 351
413 Fentroß, Angela 55 Lauftreff Kaltenkirchen 2:53:03 84 F50-16 211
414 Leu, Burghardt 49 Blau-Weiss Buchholz 2:53:31 325 M60-15 307
415 Räsch, Heike 63 Ostroher SC 2:54:01 85 F45-20 416
416 Gerlach, Beate 57 LG Wedel-Pinneberg 2:54:46 86 F50-17 73
417 B Radetzki, Manfred 38 BSG ERGO-Sports 2:57:09 326 M70-7 99 M70-1 409
418 Miller, Martina 62 Lauftreff Kaltenkirchen 2:57:27 87 F45-21 212
419 Schaper, Renate 53 Lauftreff Kaltenkirchen 2:57:28 88 F55-8 276
420 Schlünzen, Silke 62 Sportfreunde St. Nicolai 2:57:33 89 F45-22 381
421 Godbehere, John 49 Sportspaß Hamburg 2:58:21 327 M60-16 149
422 B Schalnus-Lübker, Carmen 60 BSG OTTO 3:00:56 90 F45-23 25 F45-5 367
423 Engel, Rainer 68 Borstel-Hohenraden 3:07:42 328 M40-76 752
424 Penning, Michael 75 Hamburg 3:12:11 329 M30-24 279
425 Rohwer, Horst 55 Ostroher SC 3:17:07 330 M50-55 413
426 Hensen, Tanja 73 TEAM PHYSIO-HANDEWITT 3:26:16 91 F35-10 309
427 Dehnel, Antje 40 DUWO 08 3:32:29 92 F65-3 354
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