Ausschreibung fur:

27. RUN + BIKE (mit Staffel)
10. Hamburger RUN + BIKE-Meisterschaften
Sonntag, 13. Mai 2012
Start 10:00 Uhr

in Hemdingen bei Quickborn (Kreis Pinneberg)
5,5 km Laufen / 37 km Radfahren / 11 km Laufen

Veranstalter:

w UICKBORN V. 1914 E. V.

Laufstrecke: 1 bzw. 2 Runden um Hemdingen auf festen Wegen.
Radstrecke: 2 Runden Uber Hemdingen, Ellerhoop, Bevern, Barmstedt, Hemdingen
Genehmigte Veranstaltung des HHTV und des BSV Hamburg

Teilnahmebedingungen und Haftung:

Die Veranstalter/Ausrichter behalten sich das Recht vor, bei Unwetter/Gewitter oder
anderen unvorhersehbaren Grinden den Wettkampf zu unterbrechen oder
abzusagen. Mit der Abgabe der Meldung verpflichten sich die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, nur in einem den Anforderungen der Wettkampfstrecke entsprechenden
Trainingszustand und bei voller Gesundheit an den Start zu gehen. Die
Teilnehmenden starten auf eigene Gefahr! Es besteht Helmpflicht! Beim Laufen und
Radfahren sind die Vorschriften der StraRenverkehrsordnung einzuhalten. Den
Anweisungen des Hilfspersonals sind unbedingt Folge zu leisten! Die Veranstalter
Ubernehmen keine Haftung fur Unfélle, Diebstahle und sonstige Schaden.
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden! Mit der Anerkennung der
Teilnahmebedingungen wird auch bestatigt, dass auf jegliche Regressanspriiche
gegenuber den Veranstaltern und von ihnen beauftragten Dritten verzichtet wird und
keine Bedenken gegen eine vorubergehende Speicherung der persdnlichen Daten
zur Durchfuihrung der Veranstaltung und Veréffentlichung der Wettkampfergebnisse
bestehen. Bei Nichtteilnahme / Disqualifikation wird das Startgeld nicht
zurlckgezahlt.

Achtung! )
Am 4. Marz 2012 soll eine Anderung der Beitragsordnung des Hamburger

Triathlonverbandes (HHTV) beschlossen werden. Der Entwurf sieht u.a. vor, dass
von Personen, die bei startpasspflichtigen Wettbewerben starten mochten und die
keinen Startpass der Deutschen Triathlon Union besitzen, eine sogenannte
Tageslizenz erworben werden muss. Sollte der RUN + BIKE vom HHTV der Sportart
Duathlon zugeordnet werden, wéaren von Sportlern ohne Startpass neben der
Startgebuhr von 15,- Euro mindestens 19,- Euro (zzt. gultige Beitragsordnung) oder
24,- Euro (Entwurf Beitragsordnung 2012), insgesamt maximal also 39,- Euro zu
bezahlen.

Fur Startpassinhaber bliebe es bei 15,- Euro Startgeld.
Staffelteilnehmer brauchen ebenfalls keine Tageslizenzen zu erwerben, so dass es
hier auch bei 20,- Euro Startgeld bleibt.



Hinweis:

Mit der Anmeldung und Anerkennung der Teilnahmebedingungen erkennen
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ohne Startpass an, dass vor Ort die Tageslizenz
gemal gultiger Beitragsordnung des HHTV erworben werden muss.

Fur den Veranstalter besteht hier kein Ermessenspielraum!

Staffelwettbewerb:

Eine Staffel besteht aus 2 oder 3 Teilnehmerinnen und Teilnehmern einer
Mannschaft, wobei ein Wechsel nur nach der jeweiligen Disziplin erlaubt ist.
Gewertet werden reine Frauenstaffeln oder Mannerstaffeln. Eine Wertung gemischter
Staffeln erfolgt in der Mannerwertung. Es erfolgt keine Altersklassenwertung.

Der Staffelwechsel erfolgt durch die Ubergabe der Startnummer.

Betriebssport:

Auch Betriebssportler bitte online anmelden! Eine Wertung fur den Hamburger
Betriebssport ist seit 2009 nur bei Besitz eines Triathlon-Startpasses des Hamburger
Betriebssportverbandes mdglich!

Startgelder:

Einzelstart: EUR 15,-
Staffelstart: EUR 20,- pro Staffel
Um- oder Nachmeldung: + EUR 5,-

Bitte ausschlie3lich online anmelden und das Startgeld auf das nachstehende Konto
Uberweisen:

TuS Holstein Quickborn-Tria
Sparkasse Sidholstein

BLZ: 230 510 30

Kto.-Nr.: 7086622

Teilnahmebegrenzung:
Die Teilnahmezahl ist auf 250 Personen begrenzt! (Wurde in den letzten Jahren
vorzeitig erreicht!) Eine Berticksichtigung erfolgt nach Meldeeingang.

Meldeschluss ist der 3. Mai 2012!

Nachmeldungen (Zusatzgebihr von EUR 5,-) sind mdglich, sofern die Teilnahmezahl
von 250 Personen nicht Uberschritten wird.

Wettkampfordnung:

Es gilt die Sportordnung der Deutschen Triathlon Union - DTU - (u. a. Verbot des
Windschattenfahrens, Helmpflicht, Doping usw.). In der Wechselzone kénnen Helm,
Schuhe, Sehhilfe und max. 1 Bekleidungs- bzw. Ausristungsteil direkt am Fahrrad
gelagert werden, alle anderen Ausriistungsutensilien, wie z. B. Jacken, Trikots,
Sporttaschen usw. dirfen nur in den gesondert ausgewiesenen Flachen gelagert
werden! Der Wechsel der Staffelmitglieder erfolgt in einer gesonderten Wechselzone
mit der Ubergabe der Startnummer.

Im Wettkampf ist die Benutzung von Radio, MP 3-Player, Discman und Mobiltelefon
verboten!

Geprifte Kampfrichter/ -innen tberwachen die Regeln!




Zeitplan:

08:00 Uhr - 09:30 Uhr Ausgabe der Startunterlagen
09:40 Uhr Schliel3ung der Wechselzone
09:50 Uhr Wettkampfbesprechung
10:00 Uhr Gemeinsamer Start

14:00 Uhr Zielschluss

Umkleide-/ Duschmdglichkeiten:
Schule Hemdingen

Verpflegungsstande:
Getranke und Obst im Ziel einer jeden Disziplin bzw. Runde. In der Laufrunde
zusatzlich bei km 2,5.

Auszeichnungen:

RUN + BIKE:

Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer erhalten eine Teilnahmeauszeichnung.
Ergebnisliste und Urkunde kénnen online abgerufen, auf Wunsch aber auch
zugesandt werden.

AulRerdem erhalten die ersten drei Frauen und Manner der Gesamtwertung und in
den Altersklassen sowie die drei schnellsten Frauen- und Mannerstaffeln
Siegerpokale.

Hamburger RUN + BIKE-Meisterschaften:

Siegerehrung der ersten drei Frauen und Manner durch den Hamburger Triathlonverband
(HHTV). Es kénnen hier nur Inhaber/-innen eines Triathlon-Startpasses des HHTV gewertet
werden!

Betriebssportwertung:
Siegerpokale fur die ersten drei Frauen und Manner.

Seit 2009 kdnnen nur Inhaber/-innen eines Triathlon-Startpasses des Hamburger
Betriebssportverbandes fir die Betriebssportwertung bericksichtigt werden!

Ergebnisse:
Vorlaufige Ergebnislisten und Urkunden kdnnen am Wettkampf spéatestens ab

20.00 Uhr unter www.wetzstopp.de und die ,amtlichen® Ergebnislisten in den
Folgetagen unter www.quickbo-run.de herunter geladen werden.

Altersklassenwertung: Klasseneinteilung gemaf DTU-Ordnung.
Wertung fir RUN + BIKE sowie Sonderwertungen Betriebssport und Hamburger
Meisterschaften.

Auskunft/ Meldungen:

René Croissier

Am Felde 32

25479 Ellerau

Tel. (04106) 72 330

eMail rene.croissier@quickbo-run.de; Web www.quickbo-run.de



http://www.wetzstopp.de/
mailto:ellerau@renecroissier.de
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